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Wiem, jak ciezko jest stawiac swoje pierwsze

kroki w swiecie stylizacji paznokci.
Teoretycznie, w Internecie znajdziesz bardzo
duzo informacji. Jednak pozostaje pytanie.
Ktore z nich sg wiarygodne i rzetelne? Ktére
sq sprawdzone i rzeczywiscie dziatajag w

realnym Swiecie?

Na te pytania Internet nie odpowiada i
ciezko jest przesia¢ ogrom wiedzy w nim

zawartej w ciggu kilku minut.

Informacje, na ktérych sie opierasz, powinny
by¢ sprawdzone i zastosowane w praktyce.
Zwtaszcza, jesli pracujesz ze stopami
swojego klienta / swojej klientki! | wtasnie

takie rozwigzanie Tobie oferuje.

Zebratam w tym eBooku rzetelng wiedza,
popartg literaturg naukowg, a dodatkowo

przetestowatam to wszystko w praktyce.
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Nazywam sie Kamila Bogdziewicz

i od ponad 4 lat pomagam kobietom
dbac o swoje dtonie i stopy.

Od zawsze marzytam, aby uczyé inne
osoby i spetnitam to marzenie,
poniewaz od 2022 roku jestem
instruktorkg perfekcyjnego

edicure’u.
p

Podolog, stylistka paznokci. Dzieki
doswiadczeniu i bogatej wiedzy, tacze
te dwa zawody, uczac inne osoby, jak
prawidtowo i bezpiecznie pracowac
zarowno przy stylizacji dtoni, jak i przy

stopach.

Swojg prace opieram na wtasnej pasji,
dlatego tez zostatam wspodtautorka
ksigzki ,,Magia Stylizacji Paznokci cz.
27,

Jestem wtascicielkg salonu ,Obsessive
Nails” w Lubaniu Slaskim, w ktérym
wykonuje ustugi swoim klientkom i

prowadze tam szkolenia.

Zdobytam dwa razy | miejsce w
Mistrzostwach w Hollywood oraz

Singapurze.
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Kazda osoba, ktéra pracuje jako
stylistka paznokci powinna

perfekcyjnie znac choroby, ktére

moga pojawic sie na ptytce paznokcia.

Bez wzgledu na to, czy wykonujesz
same dfonie, czy zajmujesz sie
rowniez stopami - jest to
podstawowa wiedza do

zapamietania.

Kazde schorzenie opisatam jasnym,
prostym jezykiem, ktéry pomoze Ci w
zrozumieniu patogenezy choroby.
Oprdcz suchych faktow
przedstawitam Ci schematy rozmow z
klientka i niektdre przyktady Wz

zycia wziete”.

Podsumowania rozdziatoéw pozwolg Ci
uporzadkowac zebrang wiedze,
natomiast stowniczek na koncu -

utatwi Ci zrozumienie trudnych nazw.

Nie przedtuzajmy juz tego wstepu.

Zapraszam Cie do lektury.

\!Q‘
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GRZYBICA

CO TO ZA CHOROBA?

GRZYBICE STWIERDZISZ NA e
100% TYLKO W BADANIU l R e
MIKOLOGICZNYM. -~

10210y fouspym z 3193(p7

Choroba bardzo skomplikowana, Przenosi sie na inne paznokcie.
o réznych podtozach. Optycznie
ani z wywiadu, nie mozesz mie¢ Jej wyglad zalezy od przyczyny zakazenia i
stuprocentowej pewnosci. rodzaju patogenu,
ale do najczestszych mozna zaliczyé:
Moze by¢ wywotana przez rozne grzyby  onycholize, zmiane zabarwienia ptytki,
np. dermatofity lub drozdzaki. pogrubienie paznokci (pod ptytka
znajdujg sie liczne masy rogowe),
Czesto do zakazenia dochodzi tamliwo$é, rozwarstwianie, wykruszanie
na basenie, we wspdlnych natryskach ptytki.
np. na sitowni badz poprzez uzywanie
zakazonych narzedzi do obcinania

paznokci.
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Czesto, ptytka juz sie do tego nie nadaje, bo jest za bardzo zniszczona. Nalezy
rowniez pamietac, ze potozenie produktow chemicznych na ptytke objeta

patogenami, spowoduje ich szybszy rozréd. W konsekwencji doprowadzi  to

do jeszcze gorszego stanu.

"Pani Kamilo, odjakiegos czasu
zauwazylam, Ze moje paznokcie zmienily
zabarwienie i tak dziwnie zaczely sie
kruszyc. Coja mamzrobic? Czy tojest
grzybica?

Zanim postawie jednoznaczng
diagnoze, prosze pokazac mi
paznokcie.

[Obejrzatam paznokcie i rzeczywiscie mialy
objawy grzybicy. Jednak, jak pamietasz- nie
mogtam tego stwierdzi¢ na 100%, bez badania
mikologicznego.]

Prosze mi powiedzie¢ czy chodzita
Pani ostatnio na baseny bez klapek?
Albo czy korzystata Pani ze
zbiorowych natryskéw itp.?

"Nie, ale wie Pani. Ostatnio czasy sq trudne.
Zaczetam chodzic w uzywanych butach. Od
tamtej pory zauwazytam, Ze te paznokcie
tak sig zmieniaty."

Rozumiem, Pani paznokcie
rzeczywiscie wygladajg tak, jak by
zostaty objete grzybicq. Jednak, aby to
potwierdzi¢ na 100% musimy zrobic¢
badanie mikologiczne. Jego koszt to
150,-.

Na szczescie jest terapia, ktérg
mozemy zastosowac bez potrzeby
wykonywania tego badania. Wtedy
koszty zdecydowanie sig zmniejszq.
[Pacjentka zdecydowanie odetcheta, gdy
ustyszala tq wiadomosc. Zdecydowata sie na
terapie, ktérq wdrozyly$my juz na pierwszej
wizycie. Po kilku kontrolach - zakoriczylysmy
terapie, a klientka miala w pelni zdrowe
paznokeie.]

Ciesze sig, ze juz jest wszystko w
porzgdku. Prosz¢ pamietac o tym, aby
regularnie skracac paznokcie oraz
mimo wszystko kupowac nowe,
nieuzywane buty. Dzickuje i Zycze
milego dnia.

Jesli zauwazysz tylko zazétcenie ptytki, zapytaj, czy klientka malowata
paznokcie zwyktym lakierem i czy uzywata pod niego specjalng baze. Czesto
dzieje sie tak, ze klientki nie wiedzg, ze pod lakier nalezy zaaplikowac baze

i w konsekwencji paznokcie z6tkna.
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PSEUDOMONAS
AERUGINOSA

NAJWAZNIE)SZYM
CZYNNIKIEM, KTORY MUSI
WYSTAPIC, ABY PSEUDOMONAS
SIEROZWINELA, TO OStABIONA
ODPORNOSC.

100)2)0y fousvim z 3123(p7

Oczywiscie kolokwialnie méowimy Jezeli sa dwie kobiety i obie majg
na nig zielona bakteria. Tlenowa. zapowietrzenie stylizacji,
Gram-ujemna. ale u jednej bakteria sie nie rozwineta,

a u drugiej juz tak, to oznacza,
Zakazenie, kt6re rozwinie sie ze jedna z nich miata ostabiong
W miejscu zapowietrzenia odpornosc.

produktu lub onycholizy.

Natomiast nie jest to przyczyna Przyczyng koloru, ktéry pojawia sie
bezwarunkowa. Kluczem na paznokciach sg barwniki
jest ostabiona odpornoé¢. produkowane przez bakterie —

piocjanine i piowerdyne.
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Uwazam, ze jest to sprawa logiczna i niewymagajaca duzego wyjasnienia.
Aplikacja stylizacji w przypadku pseudomonas spowoduje, ze bakteria rozwinie

sie o wiele szybciej i w wiekszym stopniu.

"Dzien dobry, wie Pavi co, bytam u swajej [Tak tez sig stalo, zielona bakteria zostala
wyleczona, a klientka stala sie mojq stalq.]

Proszg pamietad, aby brac jakies
tabletki zwigkszajgce odpornosc albo
najlepiej, udac si¢ do lekarza i zrobi¢
podstawowe wyniki. Pojawienie sie
pseudomonas, jest objawem
ostabionej odpornosci. Takze dobrze,

stylistki w tamtym tygodniu i poSciggnieciu
stylizacji pojawito misig takie zielone
zabarwienie na keivku. Czy dasig cos z tym
zvobic?'

Oczywiscie, jest to idealny przyktad
popularnie nazwanej zielonej bakterii.
Ciesze sie, ze Pani z tym do mnie
przyszia, poniewaz mozemy sie tego
pozbyc w tatwy sposéb.

[Na pierwszej wizycie oczyscitam catq zmiane
z plytki i zalecitam pielegnacje domowg, aby
zmiany sie nie rozwingly. Na nastepnej
wizycie doczyscitam pozostalosci.]

Bardzo tadnie to wszystko si¢ goi,
mysle ze za tydzien, dwa mozemy

aby Pani o nig zadbata.

ponownie wréci¢ do wykonywania
stylizagji.

"Dzigkuje Paniserdecznie. Prosze mnie
zapisac na nastepne terminy. Na pewno

paznohcie bede juz robita u Pani."

Woyijasnij klientce, ze jesli natozysz jej stylizacje moze dojs¢ do zakazenia
ogolnoustrojowego. Bedzie oznaczato antybiotyki, wizyte u lekarza i o wiele

dtuzsze niewykonywanie paznokci.
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/ANOKCICA

CO TO ZA CHOROBA?

‘102]03 [uspym z 3193(pz

ROZWIJASIE ZTAK ZWANEGO
ZASTRZAtU.

Ostre zapalenie watow lateralnych i proksymalnego. Objawia sie duzg

bolesnoscig i obrzekiem. Czesto widoczna jest ropa.

Jedng z najczesciej obserwowanych przyczyn jest uraz — zaktucie brudnym
narzedziem, zerwanie fragmentu odstajgcej skorki, drzazga. W takim urazie

gromadzg sie bakterie i rozwija sie zakazenie.

Zanokcica nieleczona ma bardzo przykre konsekwencje, poniewaz moze zajac

macierz paznokcia, co nalezy juz leczy¢ antybiotykami u lekarza.
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Po prostu, waty sg na tyle obolate, ze klientka nie bedzie czuta

sie komfortowo podczas zabiegu.

"Pani Kamilo, zabije mnie Pani."
Co sig stato?

"Tydzien temu pokusito mnie | zerwatam
skdrke przy paznokeiu. | zamiast popsikacto
jakgs dezynfekdg toja tak chodzitam. W
pewnym momencie to mnie tak zaczeto

"Bardzo serdecznie Pani dziekuje, uratowata
wii Panizycie. Palecjuz nie boli, a ropy nie
ma."

No to Swietnie, mozemy dzis zrobi¢
ten jeden paznokiec.

Prosze pamietac, aby w przyszlosci od
razu dezynfekowad takie miejsca.

bolec, rozwingt sig stan zapalny. Totq rope
sobie wycisnetam. Pewnie nie zrobi mi Pani
teraz paznokci?”

Rzeczywiscie, stan zapalny jest juz
bardzo zaawansowany. Dobrze, ze
Pani mi to pokazata, bo mamy jeszcze
szanse go usunac i moze obejdzie sig
bez wizyty u lekarza.

Paznokci nie mozemy wykonac, ale
tylko tego jednego. Co do reszty, nie
widze przeciwwskazan.

[Wiaczytam klientce terapie na ten jeden
palec, a na pozostatych wykonalam stylizacje.

Klientka robita w domu opatrunki i po
tygodniu zobaczylysmy sie ponownie.]

Wyttumacz przyczyny i skutki zanokcicy. Odradz jej popularny sposéb moczenia
paznokcia we wrzatku, poniewaz moze dojs¢ do poparzenia fozyska i w

konsekwencji do onycholizy.
Poczatkowy stan choroby, klientka moze wyleczy¢ samodzielnie. Wystarczy, ze

bedzie regularnie odkazata palec za pomocg ptynu dezynfekcyjnego np.

octanisept lub skinsept.
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CZERNIAK

CO TO ZA CHOROBA?

WYWODZI SIE Z PLAMY
SOCZEWICOWATE].

“njauaju] z auvaqod 3103(pz

Zazwyczaj wystepuje u oséb w wieku 55-60 lat.

Niekiedy jednak mozna go pomyli¢ ze znamieniem barwnikowym,

czyli pieprzykiem (tak, czasem mozesz je zauwazy¢ pod ptytka).

Jak je rozpoznaé w tatwy sposéb?

Zaznacz frezem gorng i dolng granice plamki. Jesli na nastepnej wizycie plamka
jest dalej miedzy rowkami, ktdre zaznaczyta$ — jest dobrze, nic sie nie
dzieje. Jesli natomiast plamka jest wieksza badz rowki sie posunety w
doét wraz z ptytka, a plamka sie nie ruszyta — klientka powinna sie uda¢ do

lekarza.
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Jesli mamy do czynienia z rakiem, to lekarz nie zbada pacjentki, gdy bedzie
miata natozong hybryde. Troche trywialny przyktad, ale pamietaj,

ze czerniak to powazna choroba i nie mozna jej bagatelizowac.

Prosze, nie méw klientce od razu, ze ma czerniaka i musi is¢ do lekarza. w
takiej sytuacji ludzie reagujg bardzo negatywnie, zazwyczaj, a salon
kosmetyczny ma wywotywac pozytywne wrazenie. Powiedz klientce,

ze ma znamie barwnikowe i kazdy taki ,,pieprzyk” musi by¢ pod statg kontrolg
lekarza. To on przeprowadzi badania i jesli sie okaze, ze to
rzeczywiscie czerniak, Twoja klientka bedzie Ci wdzieczna,

ze jej pomogtas. Zostawisz po sobie bardzo pozytywne wrazenie.
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OPRYSZCZKA

ZAZWYCZA] MOZE

WYSTEPOWAC NA WARDZE
LUB NARZADACH
PtCIOWYCH, ALE NIEZWYKLE
RZADKO MOZNA JA SPOTKAC
NA SKORZE DtONI

*“NJaUIIU] Z 2upaqod 3193(pz

Jest to choroba wirusowa, ktérg wywotuje Herpes simplex virus i ma dwa typy HSV-

1 lub HSV-2.

Zanokcica opryszczkowa, czyli odmiana, ktéra moze wystepowac na dtoniach -
bedzie ona powigzana z zanokcicg. Przy zakazeniu bakteryjnym watéw paznokcia,
moze dojs¢ do zarazenia HSV-1 i wtedy wystepujg pecherzykowo-krostkowe zmiany
na opuszkach i watach. Pojawiajg sie one nagle i bardzo czesto okropnie bolg,

wystepuje zaczerwienienie, obrzek, rumien.
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Najczesciej zachorowad na to schorzenie (poprzez HSV-1) mogg pracownicy
ochrony zdrowia, ktdrzy nie ubierajg rekawiczek. Natomiast w wypadku HSV-2,
narazeni sg wszyscy w wieku 20-30 lat, ktdrzy dotykajg narzgdéw ptciowych

osoby chore;.

Powody s3 takie same, jak w przypadku zanokcicy. Dodatkowo jednak mamy
do czynienia z wirusem. Jest to niezwykle maty patogen, ktéry tatwo mozemy

przeniesc.

Szczerze watpie, aby jakakolwiek klientka sama chciata wykonac stylizacje,
podczas gdy cierpiataby na te chorobe. Moje przekonanie wynika z jednego
prostego faktu, miejsce zarazone wtedy tak boli, ze raczej nikt nie chciatby

jeszcze bardziej tego poruszac.
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ONYCHOLIZA

CO TO ZA CHOROBA?

100x2)0 [ausvpm z 5195(p7

ODDZIELENIE SIE PLYTKI
PAZNOKCIA OD tOZYSKA

Wyrézniamy dwa rodzaje:
- od watu dystalnego

- od watéw lateralnych tzw. onycholiza boczna.

Cze$¢, ktora oddzielita sie od tozyska jest zazwyczaj biata i powstaje tam pusta
przestrzen. Teoretycznie nie jest to nic ztego, jednak w tych miejscach zaczyna sie
gromadzi¢ keratyna. Dodatkowo jest to strefa, w ktérej potencjalnie mogg sie

kolonizowac bakterie.

Nieleczona moze doprowadzi¢ do catkowitego oddzielenia sie ptytki od tozyska,

a wtedy caty paznokie¢ zwyczajnie zejdzie.
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Obraz 3 Onycholiza, zaczynajgca sie od wolnego brzegu

Obraz 4 Onycholiza zaczynajqca sie od watu proksymalnego, skutek
choroby ogdlnoustrojowej, resztki zielonej bakterii




Przyczyn jest bardzo wiele. Nalezg do nich miedzy innymi: urazy mechaniczne
(czesto za ciasne obuwie), nadmierna wilgotnos¢ (np. nad potliwos¢ stép), grzybica,
drozdzyca, choroby skory (przyktadem moze by¢ tuszczyca), stosowanie lekdw (leki
o dziataniu fototoksycznym wzmacniajg dziatanie promieni UV irozwijajg
onycholize), cukrzyca, tarczyca, niedobory (zelaza, witamin), cigza, przepitowana

ptytka paznokci.

Przy stylizacji hybrydowej nie mamy zadnej kontroli nad onycholiza. Nie
widaé czy choroba sie powieksza albo czy nie ma zakazenia bakteryjnego.
Dlatego w takim przypadku nalezy podjac¢ leczenie i nie naktadad

zadnego produktu na paznokie¢, aby klientka mogta kontrolowac jego wyglad.

Nalezy wyttumaczy¢ klientce, ze onycholiza sama w sobie nie jest niczym
powaznym i tatwo jg wyeliminowaé. Jednak natozenie stylizacji pogorszy jej

stan. W konsekwencji moze dojs¢ do zakazenia pseudomonas.
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Obraz 5 Onycholiza, skutek bostonki.




WKRECAJACE
[ WRASTAJACE

PAZNOKCIE

10x2]0y lusvpm z 3103(p7

MIEDZY TYMI DWOMA
RODZAJAMI SA BARDZO DUZE
ROZNICE | PRZYCZYNY

Pamietaj, ze musisz rozréznié
paznokcie wkrecajace sie,

od wrastajacych sie.

W rozrdznieniu tych dwéch zjawisk

—sugeruj sie nazwa.

Jesli paznokie€ sie wkreca, bedzie
sie zawijat w przystowiowa , rurke”.

Przyktad masz na zdjeciu wyzej.

Natomiast, gdy méwimy
o wrastaniu sie paznokci, oznacza
to, ze cze$¢ paznokcia ,,wbija sie” w

wat lateralny palca.

W konsekwencji prowadzi do
powstania stanu zapalnego watu, a

pozniej do zanokcicy.
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Wkrecanie sie paznokci jest genetyczne. Osoby, ktére majg do tego predyspozycje
muszg niezwykle uwazac na to, aby miec¢ zdrowe i odpowiedniej dtugosci
paznokcie. W takiej sytuacji najmniejsze urazy potrafig spowodowac wkrecanie sie.
W przypadku, gdy pacjent dtugo nic nie robi z takim stanem, moze dojs¢ do bolesci,
a po dfuzszym czasie — przeciecia tozyska. Po wyleczeniu wkrecania sie paznokci,
jest bardzo duze ryzyko powrotu choroby. Pacjent musi wiedzieé, co moze, a czego

nie moze robi¢, aby schorzenie wrécito jak najpdznie;j.

Inaczej to wyglada w przypadku wrastania. Tutaj kazdy moze cierpiec na
to schorzenie. Wystarczy zte obcinanie paznokci, pitowanie. Wycinanie bolgcych
czesci ptytki. Pamietaj, ze tutaj rowniez duze znaczenie ma ich dfugos¢. Czesto od
samego poczatku klient odczuwa bdl, coraz ciezej mu chodzi¢, co moze
doprowadzi¢ do wiekszych lub mniejszych deformacji postawy. Nawrét wrastania
jest mato prawdopodobny, chyba ze pacjent wrdci do starych, niepoprawnych

nawykow.

W jednym i drugim przypadku,

po usunieciu schorzenia, nalezy
regularnie skraca¢ paznokcie i
nosi¢ luzniejsze obuwie. Wskazana
jest kontrola podologiczna raz na

jakis czas.

Obraz 10 Wrastajgcy paznokieé
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Przyczyny sg proste. Bél, pogorszenie choroby, wady postawy. Dopiero
po catkowitym usunieciu wrastania lub wkrecania, mozna powrdcic do

wykonywania stylizacji hybrydowej na paznokciach stép.

"Nie wiem, cosi¢ dzieje ostatnio, ale podczas
chodzenia bardzo mnie boli duzy palecu
stopy.”

Cala przyjemnosc po mojej stronie.
Bardzo Panig prosze o dalsze
skracanie paznokci dwa razy w

Jasne juz sprawdzamy.

[Po obejrzeniu paznokcia, okazato sig, ze
zaczgl sig on jakis czas temu wkrecad. Duze
zmiany, ktdre powstaty, spowodowaly ucisk na
waly lateralne i pacjentka odczywata bél
podczas chodzenia. Po przeprowadzonym
wywiadzie, dowiedziatam sig, ze predyspozycje
do wkrecania byly genetyczne, a czynnikiem
zapalnym byl fakt, Ze pacjentka nosila za mate
buty i nie obcinata reqularnie paznokei,
Wdrazylam terapie i zalecitam odpowiednia
terapie domowg.]

Prosz¢ migdzy wizytami regularnie
skracac paznokcie i nie zapominac o

pielegnacji.

miesigcu. Dzieki temu wkrecanie
raczej nie wroci.

[Wkrecanie sie paznokci moze wrdcid w
kazdym momencie zycia pacjenta. Natomiast
regularne skracanie i noszenie za ciasnych
butéw moze by¢ ponownym czynnikiem
zapalnym.]

"Po zatozeniu tych klamr poczutam
zdecydowang ulge, dzighuje za pomoc.”

Przedstaw jej przyczyny i konsekwencje schorzenia. Wyttumacz, ze brak
dziatania bedzie jeszcze gorszy, natomiast aplikacja hybrydy tylko pogorszy jej
stan. Jesli masz odpowiednie kwalifikacje, zaproponuj klientce leczenie
podologiczne, ale jesli nie — daj kontakt do zaprzyjaznionego podologa. Pani
bedzie niezmiernie wdzieczna za pomoc i na pewno po skutecznym leczeniu

wrdci do Ciebie na kolejne ustugi.
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Obraz 11 Wkrecajqcy sie paznokiec¢ — pierwszy od palucha
maty.

Obraz 32 Wkrecajqcy sie paznokie¢ — widok od
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Wiedza jest podstawg Doktadna analiza Sama nic nie zrobisz.
do odpowiedniej przypadku oraz Potrzebna jest
diagnostyki. badanie palpacyjne i wspotpraca klientki.
optyczne to klucz.

Jezeli na paznokciach stdp (lub na dtoniach) zauwazasz choroby, ktére
sg bezwzglednymi przeciwwskazaniami, nie mozesz wykonac stylizacji.
Pamietaj o tym, poniewaz konsekwencje mogg by¢ duze. Wtasnie

po to robimy diagnostyke i wywiad z klientka, aby wykluczy¢ ewentualne

dalsze konsekwencje. Robimy to miedzy innymi po to, aby chronié siebie.

Zwroc¢ uwage na wszystkie zdjecia i opisy, nigdzie nie koloryzowatam sytuacji.
W wielu przypadkach choroba moze przejsc z ptytki do ustroju ogdlnego - a
wtedy do gry wkracza lekarz. Z tego wtasnie powodu POMAGAJMY, nie

szkodZmy.
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BRODAWKI

CO TO ZA CHOROBA?

WYWOtLANA WIRUSEM

';bqaloq‘(aﬁsvyw z 3193(p7

BRODAWCZAKA LUDZKIEGO,

CZYLI StYNNE HPV

Objawia sie rozrostem naskodrka

o réznym nasileniu hiperkeratozy.
Do jego zarazenia dochodzi poprzez
kontakt bezposredni,

a jest on tym tatwiejszy, jesli nasz

naskoérek jest uszkodzony.

Ta jednostka chorobowa zaliczana
jest do niezwykle zakaznych. Z
tego tez powodu nalezy zachowa¢
szczegdlng ostroznosc. Czesto
mozna sie nimi zarazi¢ podczas

przebywania na basenie.

Mamy réwniez rézne typy

brodawek — HPV 1 oraz HPV 2.
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Stylizacje hybrydowg na paznokciach stép nie mozesz wykonac,
gdy brodawki znajdujg sie przy watach. W kazdej innej sytuacji mozesz

wykonac stylizacje.

Woyijasnij klientce czym jest choroba i ze moze sobie wykupic specjalny preparat
na brodawki z apteki, ktéry pomoze w walce z choroba. Jesli to jednak

nie pomoze, to nalezy udac sie do lekarza.
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KRWIAKI

CO TO ZA CHOROBA?

MOZE, ALE NIE MUS|
SPRAWIAC BOLU. WSZYSTKO
ZALEZY ODJEGO WIELKOSCI.

Zazwyczaj powstaje po urazie
mechanicznym, ktéry mogt by¢
spowodowany noszeniem

za ciasnych butéw, albo cos
ciezkiego mogto spasc na palec.
Bardzo czesto sg spotykane u osdb
uprawiajacych sport czy
chodzacych po goérach. Zazwyczaj
pacjent nie pamieta przyczyny

pojawienia sie krwiaka.

Moze, ale nie musi sprawiac bélu.

Wszystko zalezy od jego wielkoSci.

Nalezy odrdézni¢ krwiaka od
czerniaka. O ile krwiak (jesli jest
maty) nie jest niczym powaznym,

o tyle czerniak jest powazng
chorobg i nalezy skierowac klientke

do lekarza.

10x2)0 ousvpm z 3193(p7
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W zaleznosci od wielkosci zmiany. Jezeli krwiak jest maty, nie sprawia bdlu, to

bez problemu mozesz aplikowac stylizacje.

Natomiast w przypadku, gdy krwiak zajmuje wiekszg czes¢ ptytki, a oprdcz tego
jest bolacy, palec az pulsuje — nie wykonuj stylizacji. Odeélij klientke do

podologa badz sama oczys¢ zmiane (o ile masz odpowiednie kompetencje).

"Tak mnie boli ten paznokiec. Ostatnio spadt
mi ha niego bardzo cigzhi przedmiot."

Dobrze, juz sprawdzam.

[Po obejrzeniu paznokcia zauwazylam, e pod
paznokciem rozwingl sie krwiak. Nie byt on na
tyle duzy, aby mdgt spowodowad bl ]

Prosze spojrzed, pod paznokciem
rozwingl sig u Pani krwiak, jednak nie
on jest przyczyng bolu. Pani
paznokcie zaczely sie wkrecac i stad
dolegliwosci blowe. Musimy wdrozy<¢
terapie na wkrecajgce paznokcie i nie
bedzie juz Paniq nic bolec.

[Terapia jest caly czas w trakcie. Jednak
krwiak byt na tyle maty, i bez problemu
mozna bylo zrobié stylizacje. Jednak
przeciwwskazaniem w tym przypadku byt
wkrecajgey sie paznokiec.

Przeprowadz z klientka doktadny wywiad. Czy chodzi po gérach? Uprawia
sporty? Biega? Jezeli wykonuje regularnie czynnosci, w wyniku ktérych palce
mogg by¢ narazone na regularne uszkodzenia mechaniczne, zaproponuj
klientce czestsze wizyty albo wykonanie stylizacji zwyktym lakierem (zwiekszy

to elastyczno$é ptytki). Dobrze, aby klientka regularnie skracata paznokcie.

W przypadku urazow, klientka czesto nie bedzie pamietata co sie stato, jesli
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USZKODZENIA
MECHANICZNE

MOGA BYC DUZYM
PROBLEMEM, DO LECZENIA
PODOLOCGICZNECO. W
ZALEZNOSCI OD WIELKOSCI
ZMIAN.

10y2)0y luspim z 3123[p7

Tak naprawde tutaj zaczyna sie

Z tego tez powodu, ciezko sie przed
zabawa.

nimi uchronic.

Mogg dotyczy¢ kazdego. . )
To, co mozna zrobi¢ — NIE UZYWAC
Zte utozenie reki, niefortunny
o PAZNOKCI JAK NARZEDZI, sprzatac
wypadek, upadek ciezkiego
_ o w rekawiczkach itp.
przedmiotu — to wszystko i wiele

wiecej, moze spowodowacd
Dobrze, aby klientka nie obgryzata

paznokci

uszkodzenia mechaniczne.
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Obraz 13 Uraz mechaniczny, skutek — retronychia.

Obraz 44 Wielokrotne zrywanie paznokcia,




Sytuacja jest analogiczna, jak w przypadku krwiakow.

Duze uszkodzenia, krew, bardzo przepitowana ptytka itp. - nie rob stylizacji.
Poczekaj az sie wygoi. Natomiast w przypadku drobnych uszkodzen, mozesz

Smiato aplikowac hybryde.

"Dzieir dobry, chciatabym wykonaé
przedtuZenie zelowe, prosze zobaczyé tutaj
mam przyktgdowe zdjecie."

Nie ma problemu, prosz¢ o dlonie.
[Nagle okazalo sie, ze paznokcie mojej klientki
byly bardzo poturbowane, a wigkszos¢ z nich
miata onycholize lub uszkodzenia plytki.]

A co tutaj sig stalo z Pani

paznokciami?

"A holezanha sig iczy i zrobita mi paznokcie.
Niektde same odpadty, a reszte sama
zgryztam.”

Rozumiem, natomiast z tego co widze
ma Pani bardzo przepitowang plytke.
Oprocz tego w wielu miejscach
wystepuje u Pani onycholiza oraz
mamy uszkodzenia mechaniczne. Nie
sq one duze, ale wszystkie zmiany
mogq mie¢ znaczgcy wplyw na jakos¢
stylizacji.

"Na mojg odpowiedzialno$¢ i tak prosze o
zrobienie stylizacji. Mam niedtugo bardzo
wazne wyjscie."

Dobrze, po podpisaniu tej zgody,
przejdziemy do pracy.

[Klientka podpisata formularz, w ktdrym
oswiadcza, ze stylizacja zostata wykonana na
Jjej wyrazng prosbe - mimo tego, e stylistka
odradzila takie rozwigzanie.

Wykonalam bardzo ostroznie paznokcie, aby
nic dodatkowo nie uszkodzié, ani nie
pogorszy¢ onycholizy.]
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Wiedza jest podstawg Doktadna analiza Sama nic nie zrobisz.
do odpowiedniej przypadku oraz Potrzebna jest
diagnostyki. badanie palpacyjne i wspotpraca klientki.
optyczne to klucz.

W tym rozdziale omowitysmy schorzenia, ktdre nie zawsze muszg by¢
przeciwwskazaniem. Wszystko zalezy od tego, gdzie i w jakiej skali jest
problem. Pamietaj, ze w takich przypadkach najwazniejsza jest Twoja ocena.
Myslenie po tytutem: ,Co sie stanie, jesli na tym paznokciu zrobie stylizacje” -

to element podstawowy, gwarantujgcy sukces.
Na szkoleniu szeroko omawiatysmy te zagadnienia, a wiec czas na choroby,

ktére moga wystgpi¢ na paznokciu. Jednak nie sg one zadnym

przeciwwskazaniem.

Kamila Bogdziewicz | 38






LEUKONYCHIA

POWSTAJE W WYNIKU
ZABURZENIA PROCESU
KERATYNIZAC)!
KERATYNOCYTOW

CO TO ZA CHOROBA?

‘MjauL2)u] z 2uniqod épé_('pz

Tak zwane bielactwo prawdziwe. Poprzez taki proces komoérki tracg

przezroczystos$¢ i stajg sie biate — nie odbijajg Swiatta.
Czesto przyczyna powstawania leukonychii wigze sie ze zbyt inwazyjnym lub
nieumiejetnym usuwaniem naskorka w trakcie mani lub pedi. Powstaje tez

podczas zbyt ciasnych butdw i regularnym uderzaniem paznokci o czubek

obuwia.

Jest wiele rodzajow leukonychii.
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PRZEROST
PLYTKI
PAZNOKCIA

‘10x2)0y (usvpm z 3123(p7

OBJAWIA SIE POGRUBIENIEM
PAZNOKCI | HIPERKERATOZA
PODPAZNOKCIOWA.

Objawia sie pogrubieniem paznokci i hiperkeratozg pod paznokciowg. Oznacza
to, ze pod paznokciem widoczne sg liczne zrogowacenia. Oprdocz tego paznokcie

sg wtedy zazdtcone i tracg swojg przezroczystosé.

Zmiany czesto pojawiajg sie na matych paluszkach i duzych paluchach stép. W

tym przypadku zazwyczaj odczuwany jest badl.

Dotyczy 0s6b starszych oraz tych, ktére noszg za ciasne, niewygodne obuwie

lub jezdza na tyzwach.
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Gtowng przyczyng jest za ciasne obuwie, w zwigzku z tym, aby wyeliminowac
przerost ptytki paznokci, nalezy usungé przyczyne. Oznacza to, ze klient

powinien zmieni¢ obuwie lub stosowac odcigzenia.

Nalezy wyttumaczy¢ klientce, ze w poczgtkowym stanie choroby
nie jest ona niczym powaznym. Natomiast, aby zmienié¢ wyglad ptytki powinna

zmieni¢ obuwie na luzniejsze, wygodniejsze.
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Wiedza jest podstawg Doktadna analiza Sama nic nie zrobisz.
do odpowiedniej przypadku oraz Potrzebna jest
diagnostyki. badanie palpacyjne i wspotpraca klientki.
optyczne to klucz.

Jak Ci sie podobaty ciekawostki w tym rozdziale? Mam nadzieje, ze

dowiedziatas sie nowych i interesujgcych rzeczy.
Widzisz, ze te schorzenia nie sg problematyczne, ale skoro wystepujg, oznacza
to, ze cos dzieje sie w organizmie. Ty nic nie musisz z tym robié, ale mozesz

poradzi¢ klientce, co powinna teraz zrobié, aby poprawic¢ swojg sytuacje.

Tak naprawde to juz koniec. Na nastepnych stronach znajdziesz stowniczek, z

wyjasnieniem trudnych pojec.

Bede Ci serdecznie wdzieczna za Twojg opinie na temat tego ebooka.

Kamila Bogdziewicz | 44






Hiperkeratoza — nadmierne rogowacenie naskoérka.

Keratynocyty - komoérki naskdérka pochodzenia ektodermalnego biorgce

udziat w procesie keratynizacji.

Proces keratynizacji - proces wytwarzania przez komorki, gtdwnie
naskérka (Keratynocyty), ptaskich ptytek zbudowanych z biatka
keratyny.

Patogeneza — nauka bedgaca dziedzing medycyny, zajmujaca sie

badaniem mechanizmu powstawania i rozwoju choroby.

Patogen - ciato obce, twor biologiczny lub mikroorganizm wywotujacy

chorobe u danego organizmu.
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