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Nazywam sie Kamila Bogdziewicz.
Jestem instruktorka idealnego
pedicure, stylistkg paznokci oraz

podologiem.

W swojej pracy na co dzieA najbardziej
cenie bezpieczne wykonanie ustugi oraz
zadowolenie moich klientow, co jest
niemozliwe bez indywidualnego
podejScia do  kazdej osoby, ktéra

pojawia sie w moim salonie.
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Natalio, na dzisiejszym szkoleniu bedziesz sie uczy¢ niezbednych zagadnien, ktére sg Ci

potrzebne do wykonywania idealnego pedicure. Powiem Ci, jak pracowaé bezpiecznie

i zgodnie z zasadami BHP. Poznasz budowe skéry i paznokci, nauczysz sie odrézniaé choroby,

ktére sg przeciwwskazaniami do wykonania ustugi oraz przekonasz sie jakie sg réznice miedzy

stylizacjg hybrydowa dtoni i stép.



Higiena pracy

Skoéra

Budowa paznokci

Przeciwwskazania

Roéznice miedzy hybrydg stép a dtoni
Narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu
Niezbedne produkty

Pedicure krok po kroku

Pokaz instruktorki

Obiad

Twoja samodzielna praca



Natalio, pamietaj, aby zdezynfekowac:

o fotel,

e krzesto,

e lampe UV,

e lampe oswietleniows,
e Dblaty,

e podndzki,

o frezarke

e Kklin.

Mowigc o sterylizacji na poczatku trzeba rozgraniczyé podstawowe procesy, ktérym
poddajemy nasze narzedzia:

DEKONTAMINACIJA - proces prowadzgcy do usuniecia lub zniszczenia drobnoustrojow.

Do jej metod naleza:
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e jeden z najwazniejszych organéw ludzkiego ciatfa
e bez niej cztowiek umiera
e najgrubsza na podeszwach stép (~4mm)

Do najwazniejszych jej funkcji naleza:
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PERFECT PEDICURE STOPIEN 1

Budowa skory

Rysunek 1 Budowa naskorka. Autor: Kamila Bogdziewicz

Legenda

@mrs_safe_pedi | Instruktorka Kamila str. 5
Bogdziewicz






Rysunek 2 Budowa paznokcia naturalnego. Autor: Kamila
Bogdziewicz
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Rysunek 3 Przekrdj palca. Autor: Kamila Bogdziewicz

HYPONYCHIUM - uszczelka, ktéra znajduje sie w najbardziej dystalnej czesci paznokci. Chroni
tozysko przed drobnoustrojami.

EPONYCHIUM - znajduje sie przy wale proksymalnym. Jest zywg tkanka, pod ktérg znajduje sie
"Swiezy" paznokiec. Przy jego uszkodzeniu zauwazysz krew.

MACIERZ - s3 w niej produkowane nowe komorki paznokcia. Jej wielkos¢ i grubos¢
determinuje grubos¢, ksztatt i wielkos¢ ptytki paznokcia.

tOZYSKO - na nim znajduje sie paznokieé. Jest zywg czescig paznokcia, ktdry jest ukrwiony i
unaczyniony, w kolorze rézowym.



Rysunek 4 Warstwy paznokcia. Autor: Kamila Bogdziewicz

WARSTWA DORSALNA - zewnetrzna; odpowiada za ochrone i przyczepnos¢;
WARSTWA INTERMEDIALNA - srodkowa; odpowiada za amortyzacje;

WARSTWA WENTRALNA - wewnetrzna; odpowiada za przyczepnos¢ do fozyska.



Czy wiesz, ze choroby skéry i paznokci czesto - ale nie zawsze - sg przeciwwskazaniem do
wykonania ustugi? Przyktady wraz z podziatem znajdziesz ponizej.

e brodawki o kifa

e zapalenie bakteryjne e grzybica

e czyraki e czerniak

e grzybica e opryszczka

e pseudomonas e wrastajgce paznokci
e zanokcica e onycholiza

e czerniak

e brodawki e urazy mechaniczne

e tuszczyca e krwiaki

e |eukonychia
e przerost ptytki paznokcia
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Ponizej jest miejsce na Twoje rysunki.

Rysunek 5 Odpowiednia dtugosc i ksztaft

paznokci Rysunek 6 Niepoprawne pitowanie paznokci.



e nozyczki o freztezka

e kopytko e sonda
e c3azki do skorek o frez do $ciggania masy
e cgzki do skracania paznokci e pododysk lub nosnik kapturkéw

e frez stozek

e ptyn do dezynfekc;ji e dehydrator

e pilnik ¢ baza hybrydowa
e patyczek drewniany o top

o kapturki lub nakfadki na pododysk e kolor

e prontoman e krem do stép

e cleaner

1. Zdezynfekuj stopy.



Opracuj podeszwy stopy za pomocg pododysku lub kapturkdw: najpierw gradacja,

praca na mokro, nastepnie polerka, praca na mokro.
OPCJONALNIE - $ciggnij starg hybryde.

Odepchnij skérki drewnianym patyczkiem.

Usun nabtonki scietym stozkiem.*

Opracuj waty frezem tezka.*

Skré¢ paznokcie cgzkami.

Popsikaj paznokcie prontomanem.

Za pomocg sondy oczys¢ waty.

. Wytnij skorki nozyczkami.

. Usuni pozostatosci cgzkami.

. Odttus¢ ptytke.

. Zaaplikuj baze.

. Potéz dwie warstwy koloru, kolejno utwardzajac.
. Pokryj stylizacje topem.

. Popraw ksztatt paznokci pilniczkiem.

. Zaaplikuj krem do stép i wykonaj masaz.

* ZWROC UWAGE NA PRAWIDLOWE POLOZENIE FREZOW —
JAK NA RYSUNKACH PONIZEJ.

Rysunek 4 Prawidtowe pofozenie frezu
stozkowego. Autor: Kamila Bogdziewicz

Rysunek 5 Prawidfowe potfozenie frezu
tezka. Autor: Kamila Bogdziewicz
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W ramach podziekowania mam dla Ciebie PREZENT
w postaci KODOW RABATOWYCH:

e 10% na zakupy w — hurtowni kosmetycznej oferujace;j

produkty do stylizacji paznokci oraz narzedzia.

kod:

10% na nieprzecenione produkty w — oferujacej fartuszki i
uniformy medyczne najwyzszej jakosci.

kod:

e - 10zt na zakup ksigzki ,,Magia Stylizacji Paznokci cz. 2”7, ktorej
jestem wspétautorka.

Osobiscie korzystam z produktéw tych marek i szczerze je polecam!

Nie wiesz jakie produkty wybraé? Chetnie doradze.
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Stopy noszqg nas
cate zycie!

Dzi$ zrobitas pierwszy krok do swiadomej pracy,
a nastepne to:

PERFECT PEDICURE STOPIEN 2

PERFECT PEDICURE STOPIEN 3

POSTEPOWANIE Z PAZNOKCIAMI ZMIENIONYMI
CHOROBOWO

WRASTAKI | WKRETAKI

INDYWIDUALNE SZKOLENIA - PERSONALIZOWANY
POZIOM | PROGRAM

Do zobaczenia!
Kamila Bogdziewicz
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